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Auf unserem Selbsternte-
acker können Sie ab ca.
Mitte / Ende Mai je nach 
Saison unterschiedliches 
Gemüse ernten.

Sie können hierzu jederzeit 
von Montag bis Sonntag, 
von früh bis spät,
vorbeikommen. Saisonende 
ist ca. Ende September.

Eine Kasse und eine Tafel, 
auf der Sie lesen können, 
was im Moment erntereif ist, 
stehen am Ackerrand.

Sie finden das Selbsternte-
feld in direkter räumlicher 
Nähe zu unserem Hof in 
Riepe.
Von Dorfmark aus kommend, 
befindet sich das Feld auf 
der linken Seite vor dem 
Ortseingang Riepe.

Mehr Informationen
unter: www.oesenhof.de

Jan und Eva Meyerhoff

Riepe 8
29683 Bad Fallingbostel
Tel: 05163 / 290443

e-mail: eva.meyerhoff@oesenhof.de
www.oesenhof.de
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Was pflanzen
und säen wir 
in Ihre
Parzelle ein?

Karotten
Rote Beete
Buschbohnen
Zuckermais
Zucchini
Kartoffeln
Radieschen
Mangold
Gurken
Zuckererbsen
Tomaten
Lauch
Wirsing
Spitzkohl
Sellerie
Rucola
div. Salate
Zwiebeln
Weißkohl
Brokkoli
Rotkohl
Kohlrabi
Spinat
Schnittlauch
Petersilie

mehr Info´s unter:
www.kultgemuese.de

Beim Kultgemüse entschei-
den Sie sich für eine feste 
Parzelle, die eine ganze 
Saison nur Ihnen gehört.

Die Auswahl an Gemüse-
sorten ist größer als auf 
dem Selbsterntefeld. Dafür 
hacken, jäten und pflegen 
Sie Ihre Parzelle ab ca. 
Mitte Mai bis Ende Oktober 
selbst.

Sie erhalten regelmäßig In-
formationen zur Pflege und 
Ernte per Mail.

Parzellengröße
wahlweise:
35 m² oder 55 m²

Die Parzellen werden
am Anfang der Saison 
durch den Oesenhof
bepflanzt und eingesät. 
Mitte Mai werden die
Parzellen an Sie über-
geben.

Anmeldung online bis 
jeweils 1. März
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